
MANUAL 
Erection System ® 

Medisch hulpmiddel om een  
erectie te verkrijgen

Gebruiksaanwijzing
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Oorzaken voor erectiestoornissen
De belangrijkste  oorzaken van erectiestoornissen  
en impotentie zijn:

– �diabetes (suikerziekte)
– �hart- en vaatziekten (hoge bloeddruk)
– �vaataandoeningen (arteriosclerose)
– �te hoge cholesterolwaarden 
– �bijwerkingen van medicijnen (bv tegen hoge bloeddruk, 

ritmestoornissen)
   Voorts antidepressiva, plaspillen en cholesterolverlagers
– �prostaatoperatie
– �depressies of andere psychische stoornissen
– �afwijkingen van de vaten in de zwellichamen van de penis
– �hartinfarct of beroerte
– �functiestoornissen van lever of nieren
– �overmatig alcoholgebruik
– �roken

Product informatie
Het MANUAL Erection  System ® is een medisch 
hulpmiddel om een erectie op te wekken. De vacuümpomp 
zorgt voor een onderdruk in de cilinder rondom de penis. 
Hierdoor vullen de zwellichamen van de penis zich met  
bloed en ontstaat een kunstmatige erectie.  

Vervolgens wordt één van de drukringen tot aan de basis 
van de penis geschoven. Deze verhindert bij het verwijderen 
van de cilinder, dat het bloed terugstroomt en houdt  
daardoor de erectie in stand. Met de aldus verkregen  
erectie is normaal geslachtsverkeer weer mogelijk. Na de  
geslachtsdaad dient de drukring direct verwijderd te  
worden. Het systeem en alle onderdelen wordt geleverd  
in een degelijke opbergtas.

Het MANUAL Erection  System ® bestaat uit de 
volgende onderdelen:

– �conus, taps toelopend hulpstuk van kunststof
– �geleidering 1
– �geleidering 2
– �cilinder van transparant kunststof (perspex)
– �handpompje
– �4 drukringen in de maten 10, 12.5, 15 en 20 mm
– �flacon glijmiddel (SYLK of KLICK)
– �gebruiksaanwijzing
– �opbergtas
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Toepassing
Het MANUAL Erection  System ® is eenvoudig in gebruik.
Het verdient niettemin aanbeveling om eerst een keer in 
alle rust, het systeem uit te proberen als u alleen bent. 
Wanneer later u en uw partner vertrouwd zijn geraakt met 
het MANUAL Erection  System ®, is de kans groot dat u 
samen weer normaal gemeenschap kunt hebben, ongeacht 
de oorzaak van uw erectieklachten.

Om een optimale erectie te kunnen behouden, is het  
van belang dat u de juiste maat drukring uitkiest. 
Met een te grote ring blijft de penis onvoldoende stijf. 
Nadat de cilinder is verwijderd, duurt de erectie dan tekort 
of verdwijnt helemaal. Kiest u een te kleine maat drukring, 
dan kan dat pijnlijk zijn. In dat geval dient u de drukring 
van de penis af te schuiven en een grotere ring te proberen, 
zodra de penis opnieuw stijf is gemaakt met de pomp. 
De speciale drukringen zijn aan de binnenzijde afgevlakt,  
om met een breder oppervlak, druk uit te oefenen op de 
bloedvaten van de penis, zonder pijn te veroorzaken.

Geleidering 1 dient voor het over de penis schuiven van de
drukringen 1 (10 mm) of 2 (12.5 mm).
Geleidering 2 dient voor het over de penis schuiven van de
drukringen 3 (15 mm) of 4 (20 mm).
De conus is slechts bedoeld als hulpstuk om de drukringen 
op één of beide geleideringen te schuiven.
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Gebruik van het handpompje Met het handpompje wordt 
de cilinder vacuüm gezogen. Knijp met regelmatige bewe-
gingen de handgreep van het pompje in. Pomp niet te snel.

Ontluchtingsknop Aan de zijkant van het pompje bevindt 
zich een blauwe knop, aangeduid met het woordje ‘’AIR”.
Wanneer u deze knop indrukt, wordt lucht in de cilinder 
gelaten, waardoor de onderdruk vermindert.

Zo wordt het MANUAL Erection System ®

in gebruik genomen

1) �Leg vooraf alle onderdelen van het 
MANUAL Erection  System ® klaar voor gebruik.

cilinder
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geleideringen

handpompje

drukringen
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12.5 mm

15 mm
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4) �Schuif met behulp van de conus een drukring op de  
geleidering. Gebruik zo nodig wat glijmiddel. Begin met 
drukring 4 (20mm) en kies een kleinere drukring, als maat 
4 te groot blijkt te zijn. Herhaal deze stappen totdat u de 
juiste maat ring heeft bepaald. Verwijder daarna de conus.

5) �Druppel glijmiddel op de rand van de geleidering en op de 
basis van penis. Verwijder zo nodig wat schaamhaar.  
BELANGRIJK: Op deze wijze wordt voorkomen dat lucht 
weglekt bij het pompen.

2) �Plaats de handpomp op het verbrede uiteinde van de 
cilinder

3) �Plaats achtereenvolgens de geleideringen 2 en 1 en  
daarna de conus op het tegenoverliggende, open uiteinde 
van de cilinder.
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8) �De aldus gevormde en in stand gehouden erectie is 
voldoende om geslachtsverkeer te hebben op de manier 
die u gewend bent.

9) �Verwijder de drukring direct nadat u bent 
klaargekomen. 
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6) �Schuif de cilinder (dus met de drukring aan het open  
uiteinde) over de nog slappe penis en druk de cilinder 
stevig tegen het lichaam. Begin nu te pompen om een 
onderdruk in de cilinder tot stand te brengen. Daartoe 
knijpt  u met regelmatige bewegingen de handgreep 
van de pomp in. Door de transparante cilinder kunt u 
zien, dat de penis langzaam stijf wordt. Bij een te sterke 
onderdruk of pijngevoel, drukt u op het blauwe ont-
luchtingsventiel om wat lucht in de cilinder te laten 
lopen.

7) �Zodra de penis voldoende stijf is, schuift u de drukring 
van de cilinder af en duwt deze zo ver mogelijk op de 
basis van de penis. Daarna verwijdert u de cilinder. 

„Air“ knop
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Belangrijke aanwijzingen
– �De drukring mag niet langer dan 30 minuten om de penis 

worden geplaatst.
– �Val niet in slaap met de drukring nog om de penis.  

Langdurige onderbreking van de doorbloeding van de penis 
kan schadelijk zijn.

– �Bij het orgasme heeft u nauwelijks een zichtbare  
zaadlozing, aangezien de drukring het sperma tegenhoudt.  
Na verwijdering van de drukring vloeit het sperma alsnog 
naar buiten. Dit is niet schadelijk.

– �De drukringen hebben een beperkte levensduur en moeten 
regelmatig worden vervangen.

– �Gebruik uitsluitend een glijmiddel op waterbasis
– �Als één of meerdere van de onderdelen van het MANUAL 

Erection  System ® zijn beschadigd, kan de pomp niet 
meer optimaal functioneren

– �Als het bijgeleverde glijmiddel SYLK of KLICK is verbruikt, 
kunt u dit nabestellen bij Kessel Nederland.  
Of vraag uw drogist of apotheek om een glijmiddel op 
waterbasis.

– �Gebruik uitsluitend de bijgeleverde drukringen

Bijwerkingen Nadat te snel of te intensief is gepompt, 
kunnen soms kleine bloeduitstortinkjes zichtbaar worden op 
de wand van de penis of de eikel. Deze zijn als regel van 
voorbijgaande aard. Raadpleeg een arts, indien deze 
verschijnselen niet binnen enkele dagen verdwenen zijn. 

Vraag voor alle zekerheid ook advies aan uw arts indien u 
hartpatiënt bent of lijdt aan vaatzieken.

Reiniging De onderdelen van het MANUAL Erection 
System ® kunnen, met uitzondering van het handpompje, 
eenvoudig met warm water en milde zeep worden gereinigd. 
Het pompje alleen aan buitenzijde met een vochtig doekje 
reinigen. Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen. Laat 
na reiniging de onderdelen goed drogen en berg ze op in de 
bijgeleverde tas.

Verwijdering Alle onderdelen van het MANUAL Erection 
System ® kunnen met het huisvuil worden weggegooid.

Garantie Voor alle onderdelen van het systeem, behalve de 
drukringen en het glijmiddel, geldt een garantietermijn van 2 
jaar na datum van aankoop. Deze garantie vervalt bij onjuist 
gebruik, zoals laten vallen of vochtinwerking. 

Materialen 
– �Handpomp: ABS kunststof
– �Conus: ABS kunststof
– �Geleideringen 1 en 2: ABS kunststof
– �Drukringen: biologisch afbreekbaar polymeer
– �Cilinder: perspex

Alle onderdelen en de glijmiddelen SYLK of KLICK kunnen  
altijd worden nabesteld bij KESSEL.
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 medisch hulpmiddel klasse IIa

 Fabrikant
KESSEL Marketing & Vertriebs GmbH 
Kelsterbacher Str. 28
64546 Mörfelden-Walldorf
Duitsland
Tel. +49 (0) 6105 20 37 20 
Fax +49 (0) 6105 45 59 01
service@medintim.de

Distributie en verkoop in Nederland
KESSEL Nederland GmbH
Postbus 69
2501 CB DEN HAAG
Tel 070 364 32 82
www.medintim.nl 
info@erectiepomp.nl 


